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Trainingseinheit
Deutsch Pflege

Learn and speak a new language, so that your world will . . B
et new one Tipps zur Prifungsvorbereitung

The texts and sentence structure are original from Telc GmbH. Photos
and graphics are licensed to Saisy Professionals GmbH. They may not
be copied or sold.

Saisy Professionals GmbH strives to design the learning units in such a
way that the learning goals and specifications of Telc GmbH are
adhered to.

We hope you enjoy learning.

The Saisy Team




Tipps zur Prufungsvorbereitung |

Spiel ,,Horen"

Mit diesem Spiel kdénnen Sie speziell die
Worterkennung und das Textverstdndnis beim Héren
trainieren.

Vorbereitung durch Spielleiterin/Spielleiter

Eine Person ist die Spielleiterin/der Spielleiter. Markieren Sie in
einem (nicht zu langen) Lesetext aus den Trainingseinheiten

(z. B. Trainingseinheit 4, Aufgabe 4 oder Trainingseinheit 23,
Aufgabe 8 oder 9) etwa 20 inhaltlich wichtige Worter (Substan-
tive, Substantive mit Adjektiv, Verben) mit einem Textmarker.
Schreiben Sie diese Worter gut lesbar auf Notizzettel oder
Kértchen. Diese Kartchen legen Sie offen lesbar auf den Tisch.

Mitspielerinnen und Mitspieler
Vier bis fiinf Teilnehmende stehen um den Tisch, sodass jede/r
die Wortkarten gut erreichen kann.

Spielablauf

Die Spielleiterin/der Spielleiter liest den Text langsam und
deutlich vor. Immer wenn ein Wort von einer Wortkarte vorgele-
sen wird, nehmen Sie sich schnell die entsprechende Karte.

Ende

Gewonnen hat, wer am Ende des Spiels die meisten Karten
erwischt hat und erklaren kann, in welchem Zusammenhang die
Worter im Text erwahnt wurden.

Lesen und Horen

Tipp

In den Trainingseinheiten sind
Aufgaben zur Prifungsvor-
bereitung mit einer Hantel
markiert.

Machen Sie diese Aufgaben

noch einmal. {HE[I]J

Tipps zur Prifungsvorbereitung Il

Lesen

Nehmen Sie Alltagstexte (z.B. Beipackzettel von Hygieneartikeln und Korper-
pflegeprodukten oder Informationen auf Lebensmittelverpackungen) zum Uben und
markieren Sie die wichtigsten Worter. Wenn Sie schon gut trainiert sind, versuchen Sie
einzelne Abschnitte eines Beipackzettels oder einer Gebrauchsanweisung fir ein
Desinfektionsmittel zusammenzufassen. Kontrollieren Sie sich evtl. gegenseitig .

d. Lesen Sie beim Alleinlernen auch immer wieder laut. Nehmen Sie das Vorgelesene mit
lhrem Smart phone auf und spielen Sie es anschliefSend wieder ab. Vergleichen Sie mit dem
geschriebenen Text. - Gibt es Abweichungen zwischen der Hérdatei und lhrer Aufnahme?

b. Strategie: Lesen Sie nochmals einzelne Aufgabenstellungen in den Trainingseinheiten.
Markieren Sie dabei die wichtigen Angaben und nummerieren Sie die einzelnen Schritte.
Machen Sie das spdter auch in der Priifung; so vermeiden Sie, dass Sie etwas Uibersehen.
Beispiel.- ,,1) Lesen Sie die Texte und 2) ordnen Sie die passenden Uberschriften zu. 3)
Eine Uberschrift bleibt (ibrig.”

C. Achten Sie darauf, welche Art des Lesens gefordert ist. Wenn Sie Texte lesen, entscheiden
Sie sich vorher, ob Sie zundchst nur die Hauptaussagen herausfiltern mdchten, nur
bestimmte Informationen suchen oder ob Details relevant sind. Setzen Sie sich je nach
Lesestil entsprechende Zeitlimits. Bleiben Sie nicht an einzelnen Begriffen hingen, oft wird
die Bedeutung eines Wortes durch den Textzusammenhang klar.

d. Lesen Sie noch einmal Texte aus den Trainingseinheiten (z. B. Trainingseinheit 20, Aufgabe
4b oder Trainingseinheit 21, Aufgabe 3) und formulieren Sie passende Uberschriften zu den
einzelnen Abschnitten. So trainieren Sie Ihr allgemeines und detailliertes Textverstdndnis.

Sprachbausteine

a. Lesen Sie den Text zuerst ohne Blick auf die Auswahlmdglichkeiten. Versuchen Sie
geeignete Worter fir die Liicken zu finden.

So brauchen Sie nur noch zu schauen, ob es das passende Wort in der Auswahl gibt.

Lesen oder héren Sie in Gruppen- oder Partnerarbeit einen (Hér-)Text aus den
Trainingseinheiten. Machen Sie Notizen zum Gehdrten bzw. Gelesenen. Formulieren Sie die b
wichtigsten Aussagen. Horen bzw. lesen Sie anschliefiend noch einmal und liberprtifen Sie, ob
Ihre Aussagen zutreffen. So verbessern Sie lhr Horverstdndnis.

. Markieren Sie Worter, die Sie bereits verwendet haben.

5 Schreiben iiben

Schreiben Sie Texte zu verschiedenen Schreibanldssen aus den Trainingseinheiten.
Korrigieren Sie sich gegenseitig oder lassen Sie die Texte von lhrem Trainer/lhrer Trainerin
korrigieren. Drucken Sie die korrigierten Texte aus und zerschneiden Sie diese in einzelne
Sinnabschnitte. Ihr Lern-Partner/lhre Lern-Partnerin bringt dann die Texte wieder in eine
logische  bzw. richtige Reihenfolge. Streichen Sie im ndchsten Schritt wichtige,
sinngebende Wérter im Text mit dickem Filzstift durch. Ihr Partner/lhre Partnerin soll diese
beim fliissigen Lesen wieder aus dem Zusammenhang ergdnzen, um so auf die wichtigen
Inhalte in einem Standardtext zu fokussieren.

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE www.saisy.de



— Tipps zur Priufungsvorbereitung Il

Einen Aufnahmebericht schreiben

Vervollstéandigen Sie den folgenden Text, indem Sie jeweils die fehlenden
Worter einfiigen (Name, Alter, Krankheit ...). Sie kénnen dazu die Fallbeispiele
aus den Trainingseinheiten nutzen (z. B . Trainingseinheit 7, Aufgabe 2 oder
Trainingseinheit 14, Aufgabe 14). Bei Bedarf kdénnen Sie zusdtzliche Informa-
tionen ergdnzen oder einige Informationen ersetzen, sodass ein neues,
sinnvolles Fallbeispiel entsteht. Auch im Internet finden Sie Beispiele unter
dem Suchbegriff ,,Fallbeispiele fiir die Krankenpflege oder Altenpflege".

AUFNAHME

........................................................................... ygeborenamii s i P e o

in ...................................... 3 o R B S OB TR N BN A | ) Iebt Seit .....................................
IERUISE TR RSt ACEUA I o leben alle ihre Verwandten

in ist ihre Ansprechpartnerin, erreichbar

Dr' med' ...................................... Y Ath fUr ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L in der ...............................
...................................... Wenden' Seine Telefonnummer IaUtet
...................................... hat die Blutgruppe . undeinennormalen
BiMVIivon—— (laut Berechnung vom 1.5.20.). Das Gewicht betrug heute bei der
Aufnahme kg. Der Blutzuckerbetrug , Blutdruck
G NRUSE i Schlage/min) und Atmung

( Atemziige/min) waren normal.

standig bewegen, bei langeren Strecken ist Hilfestellung nétig. Das Anziehen

wird . Beim Waschen und Duschen ist

Tipps zur Prifungsvorbereitung Il

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE

. Schreiben Sie einen Aufnahmebericht mit den Daten einer Person,

die Sie privat oder aus dem Praktikum kennen. (Achten Sie dabei
auf den Datenschutz und verdndern  Sie Namen und wichtige
Daten wie Geburtsdatum oder -ort) Nutzen Sie ab-
wechslungsreiche Strukturen und Verkniipfungen.

Tipp

Formul ieren Sie
eigenstandig einen Text.
Nutzen Sie Floskeln nur
selten und achten Sie
darauf, dass sie richtig
passen.

Fiillen Sie den Biographiebogen mit den Daten einer lhnen
bekannten  Person aus (z.z B. aus der Nachbar-
schaft/Verwandtschaft).

. Schreiben Sie aus den Angaben auf dem Biographiebogen eine

ausformulierte Kurzbiographie mit etwa 200 Wértern. Uben Sie
dabei die Verknlipfung von Inhalten:

Die Aufnahme erfolgt, weil . ..
Obwohl ein hohes Alter vorliegt, braucht Herr XY dennoch keine Brille.
Herr XY leidet darunter, dass seine Familie so weit weg wohnt.

Nutzen Sie dabei lhre Erfahrungen aus der Praxis.

Schreibspiel

Arbeiten Sie in einer Gruppe. Kldren Sie vorab, wer mit welchem Bericht startet: Aufnahme,
Ubergabe, Entlassung, Biographie, Zwischenfall, verschiedene Fallbeispiele, E-Mail zur
Bestellung eines Hilfsmittels etc. Dann schreiben Sie den ersten Satz in lhrem Bericht. Nach
jedem Satz wird der Zettel an den linken Nachbarn weitergereicht.

Dieser schreibt den nachsten Satz, der zu dem Bericht passt, auf das Blatt. Achten Sie darauf,
dass der Inhalt zur Art des jeweiligen Berichtes passt. Formulieren Sie gute Satzanschlisse
und Ubergénge zwischen den einzelnen Inhalten.

Alle Berichte werden nacheinander laut vorgelesen und besprochen. Sind sie verstdndlich, gut
nachvollziehbar und logisch?

Wir verlegen heute Herrn Moritz Borgmann zu Ihnen zur
RehabilitationsmaBnahme nach Schlaganfall.

Herr Borgmann ist €1 Jahre alt und hat bisher allein gelebt.

Seit seinem Schlaganfall vor vier Wochen war er bei uns stationdr in Behandlung.

In dieser Zeit hat er ...

Q
www.saisy.de @




Tipps zur Prifungsvorbereitung Il
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Uber Erfahrungen und Meinungen sprechen

Nehmen Sie einzelne Fotos aus den Trainingseinheiten zum Uben:

1. Stoppen Sie eine Minute. lhre Partnerin oder lhr Partner zdhlt .
Woérter auf, die zu dem Bild passen. Danach stoppt lhre Tipp
Partnerin/lhr Partner und Sie sprechen.

2. Stoppen Sie noch einmal eine Minute. Sagen Sie einzelne Sdtze
zu dem Bild. Danach ist lhre Partnerin oder Ihr Partner an der
Reihe.

3.  Wiederholen Sie diese Aufgabe. Achten Sie jetzt darauf, dass
die Sdtze in einer logischen Abfolge stehen.

lhre miundlichen

Nun arbeiten Sie ohne Stoppuhr. Sprechen Sie (iber das Bild:
1. Beschreiben Sie zum Beispiel:

* Was sehen Sie auf diesem Bild?

Welche Situation zeigt es?

Was machen die Personen?

Wie geht es den Menschen auf dem Bild?
Wie st die Stimmung?

Fallt etwas positiv oder negativ auf?

* Waskdénnen Sie sonst noch sagen?

2. Stellen Sie Fragen zu der gerade gehérten Prdsentation.
Wihlen Sie jeweils passende Fragen, zum Beispiel:

e Warum...?

Trainieren Sie konsequent

ten. Dann haben Sie es in der
Priifung leichter.

Was ist dabei wichtig?

Was sind die Vorteile/ Nachteile?

Wieist dasin lhrem Land?

Was wiirde helfen, damit ...?

Wo kénnte es Hilfe oder Anregungen geben?
* Vergleichen Sie mit ...

Suchen Sie in den Trainingseinheiten und im Internet nach weiteren Bildern und
wiederholen Sie die Aufgabe.

Prasentation

Sammeln Sie Redemittel, um eine Prdsentation zu halten. Ordnen Sie die Redemittel in
folgende Kategorien:

Einleitung Uberleitung Schluss/ Kldrung bei
Zusammenfassung Riickfragen

Ich méchte lhnen

etwas lber . ..

erzéhlen.

Erkldren Sie lhrer Partnerin/lhrem Partner den Ablauf einer Tdatigkeit aus lhrem
Arbeitsalltag. Was sind die einzelnen Schritte?
Wihlen Sie eine der folgenden Tdtigkeiten:

® Ganzkorperwascheim Bett

e Zahnprothesenpflege

e \erabreichen von Injektionen

e Vorbereitung einer Blutabnahme

e unterstitztes Waschen am Waschbecken
e Aufziehen von Medikamenten
e Diat herrichten fur Diabetiker

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE
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d.

lhre Partnerin oder lhr Partner stellt Fragen zu lhrer Prdsentation. Dann tauschen Sie die

Rollen. Wihlen Sie ein Thema aus dem Bereich der Pflege. Machen Sie sich Notizen: Was
ist bei diesem Thema wichtig?

* Angehdrigenbetreuungin der ambulanten Pflege: Worauf kommt es an?
¢ Praktikantinnenund Praktikanten in der Pflege: Vor- und Nachteile

* Anleitung von Patientinnen bei der Selbstpflege: Was ist wichtig und wo liegen die
Risiken?

Prisentieren Sie Ihr Thema kurz (ca. zwei Minuten). Versuchen Sie, verschiedene Aspekte
des Themas zu benennen. Achten Sie darauf, dass sich lhre Prdsentation natlirlich
anhért, sie darf nicht abgelesen werden. lhre Partnerin oder lhr Partner stellt
anschliefSend Fragen zu lhrer Prdsentation.

Diskussion

Sammeln Sie Redemittel fiir eine Diskussion: Wie
driicken Sie  lhre Meinung aus? Ordnen Sie die
Redemittel in folgende Kategorien: eigene Meinung
duflern, Geflihle ausdriicken, zustimmen, ablehnen,
vergleichen.

Tipp

Nehmen Sie lhre Prasentation
und lhre Diskussionen auf.
Horen Sie sich noch einmal:

Was haben Sie gut gemacht?
Was koénnen Sie noch iben?
Lassen Sie sich auch von
anderen Riickmeldung geben,
was gut war und was Sie wie
noch verbessern kénnten.

Wihlen Sie gemeinsam mit lhrer Partnerin/lhrem Partner
eines der Themen. Sammeln Sie - zuerst jeder fiir sich
allein - Pro und Kontra-Argumente. Notieren Sie auch
Beispiele aus Inrem Arbeitsalltag.

* gemeinsame Unternehmungen mit dem ganzen Team nach Dienstschluss
* monatliche Fortbildungen, die von einem Teammitglied geleitet werden
* Duzenim Team- auch gegeniiber Fihrungskraften

Diskutieren Sie das Thema mit lhrer Partnerin/lhrem Partner. Verwenden Sie die

gesammelten Argumente und Beispiele. Gehen Sie auch auf die Aussagen lhres
Gesprdchspartners ein.

Horen und Sprechen

Im Fernsehen finden sich viele Arzt- und Krankenhausserien in deutscher Sprache. Achten
Sie auf die Formulierungen, auf unterschiedliche Sichtweisen, Kérperhaltung etc. und
vergleichen Sie diese mit solchen Situationen aus lhrem Land.

Sprechen Sie im Kurs liber Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

Lerntipps zum Sprechen fiir zu Hause

Lesen und héren Sie die Dialoge in den Trainingsheften konzentriert noch einmal. Achten Sie

auf den Gebrauch der Fachausdriicke (Fachsprache) und daneben besonders auf die
Verkniipfungen der Sdtze miteinander (Konjunktionen, Satzanfédnge).

Suchen Sie im Internet in den Mediatheken der Radio- und Fernsehsender nach Interviews
zum Nachhéren oder Anschauen. Geben Sie als Suchbegriffe ,Alter", ,,Gesundheit" oder
,Pflege" ein. Achten Sie auch hier auf die Satzverbindungen und Ubergdinge von einem
Argument zum ndchsten. Schreiben Sie die Satzverbindungen auf, die lhnen gut gefallen und
die Sie sich merken méchten. Verwenden Sie diese Satzverbindungen auch im Alltag. So
trainieren Sie die fllissige Sprachverwendung.

www.saisy.de




— Tipps zur Prifungsvorbereitung IV Tipps zur Prifungsvorbereitung V

C. Schreiben Sie zwei oder drei Beispiel-Dialogezu einzelnen Themen aus lhrem Berufsfeld Ideen 13 Wortschatztraining
fir die Themen finden Sie in den Trainingseinheiten, zum Beispiel:
d. Héren Sie noch einmal die CD der Trainingseinheiten

Stellen Sie sich vor, dass Sie Patient/Patientin im Krankenhaus sind. Was wdére lhnen als Mann oder o N
oder suchen Sie im Internet nach Hértexten

Frau in dieser Situation wichtig: (Suchbegriffe ,,Pflege", ,,Pflegeheim", ,Klinik’?). T‘|.pp )
(Trainingseinheit 2, Aufgabe 1) Machen Sie sich beim Héren Notizen zum Fir den Beruf und auch fur
’ verwendeten Wortschatz. Lesen Sie lhre Wortliste dle Priciing - ludnen e
laut, nehmen Sie die Liste mit dem Handy auf. So einen  groen Wortschatz.
d. Weitere Ideen, um Dialoge zu schreiben, finden Sie in den Trainingseinheiten, zum Beispiel: kénnen Sie sie wieder anhéren. Gehértes werden ;cltra‘;nlerg‘n Sie dlle(ejsen. ngr
Sie sich besonders gut merken, wenn Sie sich dabei Sl'n ;n € iUte @ een, wie
. . e bewegen, z. B. beim Joggen oder  bei der I& das machen konnen.
Trainingseinheit Aufgabe . Hausarbeit. Wenn Sie Probleme mit der Aussprache
= 2 EE ' ) haben, bitten Sie Muttersprachler, lhnen den
5 3,9,14 Be“arbelten. Sl e der Wortschatz aufs Handy zu sprechen.
6 14 Prifung einen Ubungstest.
In der Priifung bekommen
7 15,8 Sie solche Aufgaben wie b. Um einen breiten Wortschatz zu trainieren, suchen Sie zu einem Thema jeweils ein Wort
3 26 dort, nur die Themen sind zu jedem Buchstaben des Alphabets (lassen Sie die Buchstaben OXY dabei weg). Alle
’ andere. Wortarten kénnen vorkommen.
9 4 Sie kénnen diese Ubungen immer wieder als Einstieg zu einem neuen Thema
10 1,7,10 wiederholen und dabei die Zeit stoppen, um das Tempo der Wortfindung zu trainieren.
Zum Einstieg eignen sich leichte Themen wie ,,Kérper und Kérperteile" oder,, Tdtigkeiten
1 47,9 im Arbeitsalltag".
12 13,56 Themen finden Sie in den einzelnen Trainingseinheiten auch in den HO6r- oder
13 16,8 Lesetexten.
14 9 H .
— e
15 16,8 Beispiel Hygien
16 1578 berithren chemische Desinfektion
17 9 .. . .
18 Erreger Flachendesinfektion
2,3,6 .. : . . . .
¥ Geritedesinfektion infektios
19 59
20 13,4,5,10, Jod Keime Labor OP-Bereich
21 2,3,57,8 Medizinprodukt nosokomiale Infektion
22 4,8, 12 ..
reinigen
23 2,58
24 12,7 10 Tupfer unsteril
waschlotion Zahnreinigung

Lassen Sie die Dialoge von einer Kollegin/einem Kollegen oder jemandem aus Ihrem

Bekanntenkreis mit deutscher Muttersprache korrigieren. Lesen Sie die korrigierten Dialoge laut o ) ) ) ) ) L
vor C. Sie kénnen auch nach dem ,,Mindmap"-Schema arbeiten. Hierzu finden Sie Beispiele in der

Trainingseinheit 14, Aufgabe 1 und Trainingseinheit 22, Aufgabe 1.

Bilden Sie anschliefSend so viele Sdtze wie méglich mit den gefundenen Wértern oder
suchen Sie verwandte oder zusammengesetzte Wérter zum Thema (Wortfamilien und
Wortfelde,).

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE www.saisy.de @
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