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Learn and speak a new language, so that your world will
become a new one.

Trainingseinheit
Deutsch Pflege

Trainingseinheit 22: Feiern von Pflegebedirftigen

The texts and sentence structure are original from Telc GmbH. Photos
and graphics are licensed to Saisy Professionals GmbH. They may not
be copied or sold.

Saisy Professionals GmbH strives to design the learning units in such a
way that the learning goals and specifications of Telc GmbH are
adhered to.

We hope you enjoy learning.

The Saisy Team



m Feiern von Pflegebediirftigen | Feiern von Pflegebediirftigen Il

1 Einstieg
xals Pf]allé lhn;len zZu Fe;er};n voSr.1 ?legik{ecli;:rft:ggn Zdertﬂ;r Z‘leg;beit::ftlge in Pflegeeinrichtungen ein: 1 a. auf 2 a dafir 3 a auf 4 a dafir 5 a2 ab 6 a. an 7 a gemn
elche Erfahrungen haben Sie damit in lhrem Herkunftsland gemacht: b. bei b. damit _— . dEreds b. mit b. fiir b. gut
c. zu c. dazu c. um c. darum c. zu c. in c. mehr

3  Schreiben: Einladung

Feiern Gestalten Sie hier eine kleine Einladung fiir die Bewohner der Station. Entnehmen Sie die
Zusatzaufgabe Eckdaten der E-Mail, die die Tochter an die Stationsleitung geschrieben hat. Achten Sie auf
Wie gratulieren Sie Personen zu verstdndliche und ansprechende Formulierungen.

verschiedenen Anléassen (z.B.
Geburt, Geburtstag, Hochzeit,
Neujahr etc.)?
Sammeln Sie verschiedene
Formulierungen an der Tafel.

e ——

2 Lesen: Geburtstag im Seniorenheim

Situation ) o \

Herr Josef Zimmermann moéchte kommende Woche seinen 80. Geburtstag mit
seiner Tochter und seiner Frau in seiner Wohngruppe im Seniorenheim feiern. Die
Tochter schreibt an die Stationsleitung eine kurze E-Mail zu den Details der Feier.

Welche Antwort (a, b oder c)passt jeweils in die Liicke?

Liebes Team der Station 3,
wie mein Vater, Herr Zimmermann, bereits angekiindigt hat, méchte er seinen Geburtstag am
kommenden Dienstag, dem 15.6., 1 lhnen auf der Station
mit seinen Mitbewohnern verbringen. Ich habe mit ihm gestern noch alles abgeklart.
Er méchte auf keinen Fall, dass das eine grofe Sache wird. Er hat auch nur den engsten
Familienkreis 2 eingeladen. Wir wiirden 3
14 Uhr kommen. Feiern werden wir dann einfach gemiitlich bei Kaffee und Kuchen.
Vielleicht kénnten Sie 4 Sorge tragen, dass der Tisch im .
Aufenthaltsraum gedeckt und der Kaffee fertig ist. Das wdre sehr nett. Den Kuchen bringe AN
ich 5 . Ich werde auch einen Diabetiker-Gugelhupf backen, damit 6

alle Bewohner der Station etwas dabei ist. Auf keinen Fall méchte
mein Vater, dass er zu sehr im Mittelpunkt steht. Das hat er nie  wirklich 7
gehabt. Aber ein Gruppenfoto ware vielleicht schén als Erinnerung.
Ich wiirde mich freuen, wenn das klappt.

Vielen lieben Dank!

Margot Zimmermann

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE www.saisy.de @
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Lesen und Sprechen: Feier organisieren

Gehen Sie in Kleingruppen (3-4 Personen) gemeinsam die Informationen (ber Herrn
Zimmermann durch

Uberlegen Sie, worauf man bei der Feier noch achten sollte. Was kénnten die Mitbewohner
Herrn Zimmermann zum Geburtstag schenken? Wie kann man dieses Geschenk organisieren?
Denken Sie auch an Verpackung, Gliickwiinsche etc.

Name Zimmermann, Josef
Geburtsort ~ Bremen
Familienstand verheiratet
Angehorige  Gattin: Zimmermann, Johanna
Tochter: Zimmermann, Margot
Aufnahme 2. Mérz 2010
Diagnosen Bluthochdruck
Diabetes mellitus Typ 2
rechtsseitige Léhmung nach Schlaganfall, abhéngig versorgte Inkontinenz
Hilfsmittel Rollstuhl
Vorlieben volkstiimliche Musik (Kastelruther Spatzen),
erzahlt gerne, isst gern SiiBspeisen
Besondere  Aufregung vermeiden -> Bluthochdruck!
Hinweise nicht zu viele SiiBspeisen > Diabetes
trinkt wenig -> erinnern!

Tauschen Sie jetzt Ihre Uberlegungen im Kurs aus.

Schreiben Sie im Namen der gesamten Station den Text einer Geburtstagskarte mit
Gliickwiinschen fir Herrn Zimmermann.

Horen: Sommerfest im Seniorenzentrum

Situation )

Das Seniorenzentrum plant ein Sommerfest, an dem neben den Bewohnern des Hauses auch der
angrenzende Kindergarten und die benachbarte Realschule teilnehmen. Die Hausleitung setzt eine
Besprechung mit den Stationsleitungen an, um die Vorbereitung und den Ablauf gut planen zu kénnen.

4

Héren Sie den Ausschnitt aus der Teamsitzung und markieren Sie bei den folgenden Aussagen,
ob sie richtig oder falsch sind

1. DerKindergarten kommt nicht mit allen Kindern zu Besuch.
richtig/ falsch

2. Die Schiiler bereiten ein kleines Programm vor.
richtig/ falsch

3. Das Fest findet auf jeden Fall draufien statt.
richtig/ falsch

4. Eswerden auch alkoholische Getranke ausgeschenkt.
richtig/ falsch

5. Die Pflegekrafte méchten etwas mit den Senioren vorbereiten.
richtig/ falsch
Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE
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Héren Sie das Gesprdch noch einmal und beantworten Sie folgende Fragen:

Unter welchem Motto steht das Sommerfest?

Von welcher Schule kommen die Schiler?

Wie viele Schiiler kommen?

Was wird fiir das Sommerfest geliefert?

Was muss noch bestellt werden?

Was gibt es auf dem Sommerfest zu essen?

Was bekommen Bewohner mit Schluckstérungen bei dem Fest zu essen?

Was kénnten die Bewohner nach Meinung der Hausleitung fiir das Fest vorbereiten?

CON OV AW N P

Lesen: Organisation des Festes
Die Hausleitung verschickt folgende E-Mails fiir die Organisation des Festes. Finden Sie jeweils

die passende Betreffzeile. Eine Méglichkeit bleibt librig.

Zeitlicher Ablauf des Sommerfests
Besonderer Musikwunsch

Bitte um Auftragsbestitigung
Vorverlegung des Auftritts

CEO E-Mail o "
| =7 elA)[Bm][B]
An:| office@cateringundco.de |

Betreff:| 1 ]

(=v]  Von:[ hausleitung@seniorenzentrum.de ) signatur: D ||

Sehr geehrte Damen und Herren,

bitte senden Sie mir zu unserer telefonischen Bestellung der Holzbanke und -tische noch eine
Auftragsbestatigung fur die Buchhaltung zu. Zur Erinnerung: Wir brauchen 30 Garnituren
(entspricht einem Tisch mit jeweils zwei Bénken).

Lieferdatum: 23. Juni, 8:00 Uhr

Vielen Dankl!

Mit freundlichen GriiBen

Simone Ober
Hausleitung Seniorenzentrum

000 E-Mail
(= (¢][A)(Bm](E)
An: [ robert@stadimusik.de |
Betreff:| 2 |
(=]  Von:[ hausleitung@seniorenzentrum.de ] Signatur: o) | )|
Lieber Robert,

vielen Dank, dass du dieses Jahr am 23. Juni wieder die musikalische Umrahmung unseres
Sommerfestes Ubernimmst.

Folgende Information fiir deinen Auftritt: Der Kindergarten hat ein Programm von einer halben
Stunde geplant. Das wird héchstwahrscheinlich gleich zu Beginn, also ab 14 Uhr, aufgefihrt.
Du kamst gleich danach an die Reihe, also ungefahr um 14:30 Uhr. Ich hoffe, das passt fir dich.

Lieben GruB
Simone Ober
Hausleitung Seniorenzentrum

www.saisy.de
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066 E-Mail
(= e|[A] B](H]
An:| buero@kindergarten-zwergenaufstand.de ]
Betreff:| 3 |
[=+] Von:[ hausleitung@seniorenzentrum.de ] Ssignatur: [ 3 ||y

Sehr geehrtes Team vom Kindergarten Zwergenaufstand,

ich habe mit unserem Musiker vereinbart, dass Ihre Gruppe ihr Programm doch schon zu Beginn
der Veranstaltung prasentieren kann statt erst am spaten Nachmittag. Die Gruppe héatte dann von
14 bis ca. 14:30 Uhr Zeit fir ihre Auffiihrung (wir hatten ja eine halbe Stunde vereinbart).

Ist das fir Sie in Ordnung?

Lieben GruB
Simone Ober
Hausleitung Seniorenzentrum

7 Schreiben: Pressemitteilung

Situation

Das Sommerfest ist vorbei und war fiir alle Beteiligten erfreulich. Nun wird die
Lokalzeitung informiert.

Verfassen Sie dazu eine Pressemitteilung zum Fest. Beginnen Sie dabei mit den klassischen W-
Fragen (wer? wann? wo? was? .. .). Beginnen Sie mit wichtigen Informationen und schreiben Sie

dann immer weniger wichtige Informationen.

Die Stichpunkte im Kasten kdnnen lhnen helfen. Achtung: Nicht alle Stichwérer sind wichtig,

treffen Sie am besten zuerst eine Auswahl!

Einladungen o Kindergarten: 25 Kinder © Bewohner: 60 Senioren
Realschule: 15 Schiller o sonniger Junitag o Ansprache vom Biirger-
meister © Programm des Kindergartens: Blumenwiesen-Tanz © frdhliche

Stimmung © Dekoration: Marienkiiter und Sonnenblumen gebastelt

aktive Realschiiler © heitere Musik o kurzweiliger Ablawf o ruhiger
Ausklang o ende: 1830 o belebende Atmosphiire © Dialog zwischen
Generationen, gute Nachbarschaft e beste unterhaltung

8 Sprechen: Geburtstag auf der Kinderstation

Situation

Sebastian Cénen (noch acht Jahre) liegt nach einem Sturz von einer Kletterwand
im Krankenhaus. Er hat sich einen Arm gebrochen und eine starke Gehirner-
schiitterung zugezogen. Deswegen muss er auch an seinem Geburtstag auf
Station Uberwacht werden. Die Pflegekraf t und seine Eltern missen ihm das

allerdings erst schonend beibringen. Wie kénnte man Sebastians Geburtstag im
Krankenhaus méglichst schon gestalten?

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE
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Flihren Sie ein Gesprdch

a zwischen den Pflegekrdften und den Eltern:

erkldren, dass eine Entlassung aus medizinischer Sicht noch nicht

ratsam ist

besprechen, wie man Sebastian das erkldren kénnte

wie man den Geburtstag auf der Station moglichst schon gestalten kénnte.

4
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b zwischen einer Pflegekraft, einem Elternteil und Sebastian:

kindgerechte Erkldrung der Situation
trostende Worte fiir Sebastian
Geburtstagsfestauf der Station schmackhaft machen

¢ zwischen einer Pflegekraft und Sebastian abends nach dem Geburtstag, als die Eltern weg sind und
derJunge traurig im Bett liegt:

Wie war der Geburtstag? Was war besonders schén?
Worauf kann man sich schon freuen, wenn man wieder nach Hause darf?
gut zureden (,,Du warst heute ganz tapfer ...” etc.)

Schreiben: Sebastians Geburtstag

Setzen Sie jeweils die richtige Verbform in die Liicke ein. Achten Sie auf die richtige Person und
die richtige Zeit.

Morgen wir noch eine Réntgenaufnahme zur Kontrolle . (machen)
Vergangenen Dienstag Sebastian seinen neunten Geburtstag . (feiern)

Die Arzte ihm letzte Nacht ein leichtes Schmerzmittel . (verabreichen)
Voraussichtlich der Junge das Krankenhaus am Freitag . (verlassen)
Sein Zustand sich in den letzten Tagen doch noch stark . (bessern)

Mir noch immer deine Unterschrift auf der Geburtstagskarte. (fehlen)

Ich firchte, dein Arm
werden. (brauchen) -

noch einige Wochen , um ganz gesund zu

Lesen: Telefongesprach auf der Kinderstation
Situation

Sebastian telefoniert am Abend nach der gelungenen Geburtstagsfeier im
Krankenhaus mit seiner GroBmutter.

Lesen Sie den folgenden Dialog und beantworten Sie im Anschluss die Fragen.

Sebastian: ,Hallo, hier ist Sebastian Cénen.*

GroBmutter: ,Hallo Sebastian, rate mal, wer dir noch gratulieren willl*

Sebastian: ,0h, hallo, Omal®

GroBmutter: ,Alles Gute zum Geburtstag, Sebastian! Geht es dir gut im Spital? Konntest du denn heute
ein bisschen feiern?*

Sebastian: ,Ja, danke. Es tut mir schon fast nichts mehr weh, Und feiern konnte ich zum Gliick auch ein
bisschen.*

GroBmutter: ,Wie war denn dein Geburtstag? Erzahl mall*

Sebastian: ,In der Friih waren Mama und Papa da und haben mir gratuliert und mir meine Geschenke
mitgebracht. Ich habe einen tollen Bausatz von Lego bekommen. Nach dem Mittagessen haben sie mir
noch einen Kuchen mitgebracht. Und meine Schulfreunde sind sogar extra zu Besuch gekommen und
haben mir ein Donald-Duck-Heft mitgebracht.

GroBmutter: ,Das hort sich ja toll an. Durftest du denn auch raus aus dem Bett?*

Sebastian: ,Ja, aber nur fiir zwei Stunden. Wir haben dann gleich die Lego-Packung ausgepackt und

www.saisy.de




—— Feiern von Pflegebediirftigen IV

,Schiffe versenken' gespielt, das du mir geschickt hast. Dann musste ich mich aber wieder ins Bett

legen. Der Doktor hat gemeint, ich soll mich noch schonen.*
GroBmutter: ,Schon, da habt ihr das Beste daraus gemacht. Darfst du denn bald nach Hause?*

Sebastian: Wenn ich noch brav im Bett bleibe, darf ich vielleicht schon am Freitag wieder nach Hause

kommen. Zum Gliick kommen mich Mama und Papa jeden Tag besuchen.”

GroBmutter: ,Ich hoffe sehr, dass du bald wieder zu Hause bist. Schlaf gut, mein Schatz. Ich komme

dich dann zu Hause besuchen und backe dir nachtraglich noch eine Torte. Alles Liebel*
Sebastian: ,Danke, Oma. Bis bald. Tschiiss."

1 Sebastian hat alle seine Geschenke am Morgen bekommen.
richtig/falsch

2 Die GroBmutter hat ihm ein Comic-Heft geschenkt.
richtig/falsch

3 Sebastian musste den ganzen Tagim Bettbleiben
richtig/falsch

4 Sebastian wird wahrscheinlich am Freitag entlassen.
richtig/falsch

5 Das Pflegepersonal hat Sebastian einen Kuchen gebracht.
richtig/falsch

6 Sebastians Eltern kommen ihn taglich besuchen
richtig/falsch

11 Zuordnen: Feste und Feiern im Jahreskreis

a Finden Sie die jeweils drei zusammengehérigen Wérter im Wortkasten.

Erntedank Maisonntag Brautpaar
Weihnachten Feuerwerk Herbst
Muttertag Geburtstagstorte Umzug/Parade
Ostern Gartenfest Tannenbaum
Silvester Obst und Gemiise Friihling
Geburtstag . Ringe Neujahr
ﬁil;lez\;ai»l(/FaSChlng Christbaumschmuck ,Danke" sagen

bunte Eier Grillen
Sommerfest .

Verkleidung Geschenke

b  Bilden Sie mit den Wértern jeweils einen Satz.

€ Ordnen Sie die Feste Weihnachten Muttertag Ostern

Silvester

Karneval/Fasching Erntedank und Sommerfest

chronologisch nach ihrer Abfolge im Jahreskreis.

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE
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12 Sprechen: Liebe im Altersheim - ein heikles Thema?

Situation

Station 3 hat ein seltenes Fest vorzubereiten: eine Hochzeit unter den Bewohnern.
Als Herr Meltzer (81) im Herbst nach seinem Schlaganfall
auf der Station eingezogen ist, hat er sich gleich in die nette
alte Frau Plasnik verliebt. Und fiir die ehemalige Lehrerin
Frau Plasnik ist dies mit 83 Jahren eine ganz neue Erfah-
rung. Sie hat nie mit jemandem zusammengelebt, aber der
charmante alte Herr hatihr Herz im Sturm erorbert. Und
nun planen die beiden also ihr Hochzeitsfest. Die Kinder
von Herrn Meltzer sind aus verschiedenen Griinden
gegen die Hochzeit. Und auch nicht alle Pflegekrafte

sind begeistert, dass die beiden Brautleute von nun an
gemeinsam in einem Doppelzimmer wohnen wollen.

Herr Meltzer braucht namlich viel Unterstiitzung bei der
Korperpflege und Frau Plasnik méchte ihm dabei in Zukunft helfen, ohne selbst kérperlich
dazuin der Lage zu sein. Und (iberhaupt: ein gemeinsames Bett?In diesem Alter noch?

a Diskutieren Sie die Situation im Kurs. Die folgenden Meinungen kénnen lhnen dabei
helfen:

........... ,,Ich finde das super; N
" schaut doch mal, wie Frau Plasnik

aufbliht. Sie hat doch immer allein
gelebt. Herr Meltzer ist schon ein
charmanter Mann! Und sie tut auch

_ Herrn Meltzer gut. Sein Zustand hat

... sich deutlich verbessert, das sieht
_manihmdochan!" ..

.
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ja ins Schwarze getroffen.
Brauchen wir das jetzt wirklich
auf der Station? Kénnen die beiden
sich nicht einfach so weiter sehen und
in ihren Zimmern besuchen?"

o
.
.
o
.
.
PR ihe

‘.
e
L
"
.
e,
......
..............

-------
e,
L
e

-----
vt
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.

.
0

»Alles gut und schon,
aber so eine Hochzeit macht doch ziemlichen ™.,
Stress. Ob ihm das nicht eher wieder schadet?
So viel Aufregung! Und wenn sie dann noch ein
. gemeinsames Bett haben, also ich meine,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘ stéren wir dann woméglich, wenn wir
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b  ,Liebe im Alter" ist ein Thema, das oft totgeschwiegen wird Welche Erfahrungen
haben Sie damit? Kennen Sie Méglichkeiten, wie man mit der Frage nach Liebe und
Sexualitdt im Alter umgehen kann? Diskutieren Sie im Kurs dartber.

C Frau Plasnik méchte ihrem zukiinftigen Mann bei der Kérperpflege helfen. Welche
Probleme kdnnen dabei auftreten? Wie kbénnen Sie als Pflegeperson mit dieser
Situation umgehen?

d  Frau Plasnik hat keine Angehérigen; Herr Meltzer hat zwei S6hne und eine Tochter
mit ihren jeweiligen Familien. Was kénnten diese Verwandten zu Herrn Meltzers und
Frau Plasniks Pldnen sagen?
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