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Trainingseinheit
Deutsch Pflege

Learn and speak a new language, so that your world will .. . . ..
become d new one. Trainingseinheit 5: Peg-sondenerndhrung

The texts and sentence structure are original from Telc GmbH. Photos
and graphics are licensed to Saisy Professionals GmbH. They may not
be copied or sold.

Saisy Professionals GmbH strives to design the learning units in such a
way that the learning goals and specifications of Telc GmbH are
adhered to.

We hope you enjoy learning.

The Saisy Team




“ 5 Peg-sondenerndhrung

1 Sprechen

3 Sprechen . \
Zusatzaufgabe

Welche Arten von kiinstlicher Ernahrung kennen
Sie?Tauschen Sie lhr Wissen in Kleingruppen aus.

a Besprechen Sie in Gruppen, was normale Erndhrung ist. }
l
Suchen Sie ggfs. in Nachsclhagewerkenim/ i
1
1

Was kann man tun, wenn Menschen sich nicht
normal erndhren kénnen?

I

I

I

u Besprechen Sie in Gruppen, was die Erndhrung beeinflussen kann. :
Besprechen Sie das im Plenum. :

2 Lesen I
I

I

I

|

Der folgende Text ist durcheinandergeraten . Bringen Sie die Sdtze in die richtige Reihenfolge. Wenn Sie den Text
richtig sortieren, erhalten Sie einen L6sungsspruch.

Internet nach weitereninformatione.nTragenSie
lhre Ergebnisse im Plenumzusammen.

\\ _____________________________________ 7
(T T T T TTT T T T TTTT T T T TTTTT T T TTTT T T T T oo T T s e e e e ) e
| Essenist nicht nur ein Grundbediirfnis. Es bedeutet auch Gemeinsamkeit, Lust, Lebens : ! R
1 G ' qualitdt und Gewohnheit. Daher nimmt es : 4 Lesen : Tipp :
e o o o o o o o e e e e e e e e e e y ' Ergdnzen Sie zuerst die Artikel zu den Nomen. So
I(_ o '_k_ . _h_ S o ;_ _____ _l o _k_'_ o ;1_h_ o _"_h_ - _f; R Setzen Sie die passenden Begriffe in die Liicken ein ' fallt Ihnen das Einsetzen der Begriffe in die :
A | Medi afne.nte }Jnd Therapien (z. B. Miidigkeit, Appetitlosigkeit) und erhéhter Nahrsto : | richtigenLUcken leichter |
: oder Fliissigkeitsbedarf nach : : :
e ,l N e e e e e e e e e o e o e o e o e e e e e e e e e e e v
(" -~~~ ~~-7"7T"TT"TT"T"TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTITETTTT \
. besondere Unterstiitzung bei der Bereitstellung, Zubereitung und Einnahme von geeigne : A ]
T | ten Nahrungsmitteln. Fehlt c!ie notwe‘n.dige ‘!-Iilfe, kann es rasch zur Mangelerndhrung : : Bauchdecke Korperoffnung PEG-Button !
i kommen und krankheitsbedingte Defizite knnen ! [ .. |
___________________________________________________________________________________________________________________ " ! Dinndarm Magensonde Portkatheter ,
\
' vor Unvertréglichkeiten bzw. Gewichtszunahme oder Siichten) Auswirkungen auf den ! I hochkalorische oralem subkutane :
T | Erndhrungsstatus haben. Wichtig ist, die genaue Ursache fiir die Mangelerndhrung I : kochsalzhaltige parenterale Unterstiitzung :
' herauszufinden, um : ) )
(ZZ::::________________________________________________________________________________________________________: s .
| weiter verstdrkt werden. Auch ein hohes Lebensalter und eingeschrénkte Mobilitat spielen : A ) . ) L ]
= ' dabei eine wichtige Rolle oder eine geistige Beeintréchtigung, die : ' Wenn die enterale Erndhrung auf normalem, Weg nicht mdglich oder |
e ) : nicht mehr ausreichend gewahrleistet ist, gibt es verschiedene Méglichkeiten zur :
= m e e e e e e oo . i der Nahrungsaufnahme. Geht es nur darum, mehr Kalorien zuzufiihren, :
| . . . . .
| Zahnstatus sowie Schluckstérungen stéren die ausreichende Nahrungsaufnahme und : \ Isteine Trinknahrung als Zusatz zum Essen eine Option. :
: wirken sich auf den Gesamtstoffwechsel aus. Bei jingeren : : Kurzfristig kann eine Abhilfe schaffen, die (iber den Nasen-Rachen- :
e | . Raum im Magen appliziert wird. Diese Sonde kann auch bis in den |
[T T T T T T T T e e e e e e e e e e e m e m e — - ———-—- \ | vorgeschoben werden und dort einige Zeit (6-8 Wochen) belassen werden. Fiir eine dauerhafte enterale :
| Angebote wie psychologische Manahmen, fliissige Zusatznahrung (hochkalorische : | Erndhrung bei Schluckproblemen wird eine PEG-Sonde angelegt. Dabei wird eine :
T : Trinknahrung) oder auch die Sandenernahrung eine Lésung sein. : : Kinstliche endoskopisch von der in den :
o o L L L e meeo - y : Magen angelegt. Uber eine entsprechende Sonde oder einen kann so :
__________________________________________________________ o oo - |
et eine Ve e es e der b e Ten ) ! relat.|v emfaﬂch und 'lfompllkatlonslos Sondennahrung'zugeflihrjc werd'en. ' ' ' i
' Symptome von Erkrankungen wie Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall und Schmerzen oder | ! Ist eine Erndhrung liber den Magen-ﬂDarm—Trakt gar mcﬂht moghch - sei es'nach groflen Operatio nen im Bereich |
' Nebenwirkungen der ! . des Abdomens, nach schweren Unfallen oder bei Entziindungen im Bereich der :
N —— - . inneren Organe - ist eine Erndhrung tiber Infusionen die einzige |
(TTTTTTTTTTTT T ST e } . Moglichkeit zur Zufuhr von Nahrstoffen und Flissigkeit. Dabei werden am ehesten zentral-vendse :
] entsprechenq reagieren zu Ifonnen. In einigen Iiallen hilft Ylel!elcht die Anderung der | ' Katheter oder Reservoirs wie der genutzt. Geht es nur um kurzfristige :
| medikamentGsen Therapie, in anderen Fallen knnen zusatzliche : | Flussigkeitszufuhr, setzt man besonders im Langzeit- und Altenpflegebereich auch die :
B - : Infusion ein, bei der schnell und einfach Gber eine diinne, kurze Nadel :
4 ) . . . | | Flissigkeiten ins Unterhautfettgewebe infundiert werden. :
. Menschen kénnen neben Depressionen, Stress oder einem fehlenden sozialen System vor 3 b, A
= : allem unginstiges Essverhalten (aus unterschiedlichen Griinden wie Angst : NN NN N N RV VNV S R VRV R SV RV SV RV RV RV RV VSV VRV SV RV VRV Ry ’
1 I
R e e e e e e e e e e e et \ 5 Wortschatz ,,Erndhrungszustand”
| eine wichtige Rolle bei Erhalt oder Wiederherstellung von Gesundheit und Wohlbefinden :
U/ 1 ein. Insbesondere kranke oder pflegebediirftige Menschen benétigen ;
: : Sammeln Sie in zwei Gruppen so viele Begriffe wie méglich, die das Gewicht bzw. den Erndhrungs zustand von
____________________________________________________________________________________________________________________ ’\ Menschen bezeichnen.
' groRen Operationen oder Unfillen stellen an den Kérper besondere Anforderungen. Auch : Notteren' Sie die Begrlffe, d-te S'te kennen. Ansc'hheﬂend suchen .?le auch in Nachschlqgewerken und/oder im Internet
ol sl e el sl ! nach weiteren Begriffen, die sich auf das Gewicht bzw. den Erndhrungszustand beziehen.
{ |
Losung: G
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 %
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5 Peg-sondenerndhrung ——

6 Sprechen oder Schreiben 8 Schreiben

Beschreiben Sie den ungefdhren Erndhrungszustand der Patientinnen und Patienten in der Tabelle. Die a Héren Sie den Hértext aus Aufgabe 7 noch einmal. Achten Sie auf die Ausdriicke 1-10 und =) Troasck
unten angefiihrten Begriffe kbnnen lhnen dabei helfen. erginzen Sie die fehlenden Verben.

Name Alter Diagnose(n) GroRe und Gewicht 1. angefa ngene Nahrung

Helga B. 53 Jahre Leberzirrhose 161cm, 50 kg 2. Nahrung rechtzeitig aus dem Kiihslchrank

Anna M. 17 Jahre Magersucht (Anorexianervosa) | 170 cm, 45 kg . )

- 3. Uberleitungsbesteck

Franz A. 87 Jahre Demenz, Stadium 2 180 cm, 69 kg

LisaS. 43 Jahre Chemotherapie, Mucositis 168 cm, 70kg 4. alle bendtigten Materialien

Fritz B. 68 Jahre Diabetes mellitus Hypertonie 172 cm, 95 kg 5. Hande oder Handschuhe
A Y 6. Sondenansatz mit Tupfer
| Adipositas fehlendes Unterhaut- Normalgewicht ubergewichtig :
| adips fettgewebe Schluckprobleme unterernhrt : 7. Tee oder Wasser
| ausgezehrt Flissigkeitsmangel Schmerzen untergewichtig : 8. Verschluss der Verpackung
| deutliche Fettpolster ~Kkachektisch trockene Haut und :
| Entziindung der Kalorienmangel Schleimhaute : 9. den Schlauch luftleer
: : mager Ubelkeit : .
 Milumekeeiee 5 , 10. ibergelaufene Nahrung

Beispiel: Bei Helga B. ist eine Leberzirrhose als Folge eines Alkoholabusus bekannt. Ihr Bauch ist n Stellen Sie dann die Hinweise zusammen, die Pfleger Stefan bei der Einweisung zur PEG-
aufgedunsen, weil sie bereits Aszites (,,Wasser im Bauch") hat. Wegen des Druckgefiihls im Bauch Sonde gegeben hat.

verspiirt Frau B. stindig Ubelkeit. Seit Wochen hat sie kaum mehr Appetit, sie isst nur sehr unregel
maRig und einseitig. Frau B. hat in letzter Zeit viel Gewicht verloren und ist bereits untergewichtig.

Ihre Haut ist sehr diinn, faltig und juckt stark.
___________________________________________ u Formulieren Sie dann die Informationen schriftlich als Auftrag. Verwenden Sie den Imperativ.

Beispiel: ,,Sondennahrung bei Zimmertemperatur verabreichen, nicht anwdrmen".

Zusatzaufgabe s ,,Verabreichen Sie die Sondennahrung immer bei Zimmertemperatur!

Fehlenin der Tabelle typische Personen
beschreibungenaus Ihrem Beru fsalltag? (koérperlich oder
psychisch eingeschrankte Personen,Schwangere,
Frihehen ...) Ergdnzen Sie die Tabelle und verfassen

Sie dann kurze Texte wie im Beispiel.

___________________________________________ ' '
7 Héren & '

Warmen Sie sie nicht (in der Mikrowelle oder auf dem Herd) an!"

[
I
I
1
1
I
I
I
I
1
1
I

T

Track '
Héren Sie ein Gesprdch und markieren Sie bei den folgenden Aufgaben die richtigen Lésungen (a, b oder c). 4))) 05 :
]
Pfleg eschiilerin Julia soll heute Fir die Sondenspiilung eignet sich )
a. das erste Mal selbststandig die Nahrung a. abgekochtes Wasser oder Mineralwasser in !
verabreiche.n kleinen Spritzen. |
b. erstmals bei einem Verbandswechsel an der b. Friichtetee oder Saft nicht. :
PEC-Sonde assistieren. ¢.  Schwarztee nur in Spritzen mit groRer !
c.  zundchst nur bei der Nahrungsgabe per PEG- Fiillmenge.
Sonde zuschauen. !
Das PEG-Stoma von Frau Breyer n Frau Breyer erhalt ihre Nahrung !
a. konnte bisherimmer problemlos versorgt a. inmehreren Einzel-Spritzengaben. usw
werden. b. in Oberkérperhochlage, tropfend mittels
b. wurde gerade erst frisch angelegt. Schwerkraft. 9 Sprechen
c. zeigt Hautauffalligkeiten und Sekretaustritt. c. mittels Erndhrungspumpe, eingestellt auf Fallen Ihnen aus Ihrem Pflegealltag weitere Informationen zum Umgang mit Sonden ein, z.B. zur Hygiene bei
eine halbe Stunde. PEG-Sonden? Diskutieren Sie gemeinsam, was wichtig ist.

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE www.saisy.de



el S Peg-sondenerndhrung

10 Lesen
11 HOren

Y

——————————————————————————————————————————————————————————————————— - Sie horen vier Ausschnitte aus Gesprachen oder Anrufen. Lesen Sie die Aussagen und =) T'g’gk
entscheiden Sie
beim Horen, welche Aussage richtig und welche falsch ist.

Lesen Sie den Text und fiillen Sie die Spalten des Pflegeplans aus.

Gefahr von Infektion und Komplikation bei liegender Magensonde

Ziel einer Magensonde kann sein, fiir eine absehbare Zeit die orale Ernahrung sicherzuste llen

ode r zu unterstiitzen. Patienten mit orientierter Bewusstseinslage sollten entsprechend aufgek lért werden
lber die Funktion der Sonde und alle damit zusammenhangenden MalRnahmen. Je nach Ursache bzw.
Erkrankung kann die Sonde mit daran befestigtem Auffangbeutel auch fiir eine bestimmte Zeit den Magen des
Patienten von Sekret entlasten, z. B. nach einer Operation oder bei Passageproblemenim Bauchraum. Das
Auffangsystem sollte méglichst tief unter dem Kérper niveau fixiert werden. Da die Magensonde von der
Nasenschleimhaut als Fremdkdrper empfunden wird, kommt es haufig zu einer Reizung der Schleimhaut mit
Borkenbildung. Diese Borken kénnen mit Sesamdl entfernt werden,und die Schleimhaut bleibt geschmeidig,
sofern der Patient nicht allergisch auf das Ol reagiert. Vor und nach jeder MaRnahme an der Sonde ist auf eine
hygienische Handedesinfektion zu achten. Bei den Manipulationen sind Einmalhandschuhe zu tragen, um
Infekt ionen im Bereich der Sonde und der Atemwege zu vermeiden. Die Sonde ist taglich mit einem
hautvertraglichen Pflaster neu zu fixieren. Dabei ist die Position der Sonde jeweils leicht zu verdndern, um
Druckstellen an der Nase zu vermeiden.

<\ Frau Meier braucht einen Rat, weil eine PEG-Sonde verstopft ist.
richtig/ falsch

Der Klient hat momentan noch keine Schluckstérung.
richtig/ falsch

%) Die Mutter der Patientin ist mit der Sondenkost unzufrieden.
richtig/ falsch

—_________________________

il Die Diatologin soll zu Frau Schneider kommen, weil die Patientin laufend Gewicht verliert.

oo ooooooooooooooo ’ richtig/ falsch
12 Lesen
Problem Ressourcen Ziel Maftinahmen
I Lesen Sie den Text, tragen Sie die Informationen daraus in die Liste ein und berechnen Sie das Risiko des
Beispiel:

Pat.benétigt Magen-
sonde (z B. bei nicht
ausreichender oraler

Erndhrung)

Klare Bewusstseinslage
des Patienten

Verstandnis des
Patienten fur die
Sonde und ihr Ziel

Aufkldrung Gber
Funk-tion der Sonde
und damit
verbundene
Mallinahmen

Uberlastung des
Verdauungstraktes
postoperativ

Magensekret kann
Gber Sonde ablaufen

Patient akzeptiert
und vertragt
Schleimhaut- pflege
mit Ol

Einmalhandschuhe und
Desinfektionsmittel
vorhanden

Patient toleriert
taglichen
Pflasterwechsd

Vermeidung von
Druckstellen an der
Nase

Trainingseinheiten TELC DEUTSCH B1 e B2 PFLEGE

Patienten fiir eine Mangelerndhrung.

o -

Mangelerndhrungsassessment

Frau Leitner besucht heute zum ersten Mal Herrn Bliker. Er ist 87 Jahre alt und lebt mit seiner Frau in einer
gemeinsamen Wohnung. Wegen seiner zunehmenden Demenz und ihrer starken Gelenkprobleme mdchte
seine Frau in Zukunft zweimal taglich Unterstiitzung bei der Betreuung und Pflege ihres Mannes. Frau Leitner
weill vom Hausarzt, dass Herr Biiker wenig isst und in den letzten Monaten mehr als 3 kg Gewicht verloren
hat. Er verlasst die Wohnung nur noch in Beglei tung seiner Frau, um zum Arzt zu gehen. Sein Hausarzt sieht
die Gefahr der Mangelerndhrung und hat bereits das Risiko aus den Vorbefunden bestimmt. Auch die Frau des
Patienten schatzt den Zustand als bedenklich ein.

Gemeinsam mit der Ehefrau bewertet Frau Leitner nun den Zustand ihres neuen Klienten und stellt fest, dass
er sich in der Wohnung selbststandig bewegt und viel auf und ab lduft. Herr Biiker nimmt drei
Hauptmahlzeiten pro Tag zu sich, isst noch selbststéndig und ohne Hilfe seiner Frau, aber mengenmallig wenig
und nur ganz selten Obst und Gemiise (weniger als zweimal die Woche.) Am haufigsten isst Herr Blker
kleingeschnittenes Fleisch und Suppen, z. B. Bohnen- oder Erbsen suppe, die ihm seine Frau taglich frisch
zubereitet.

Seine Frau erinnert ihn daran, ausreichend zu trinken. Zusatzlich zu einer halben Tasse Wasser zu den
Mahlzeiten trinkt Herr Biiker tdglich zwei kleine Tassen Kaf fee und abends gern ein halbes Glas Bier. Sein
Hautzustand ist unauffallig und die Schleimhdute scheinen gut feucht zu sein. Herr Biiker nimmt mehrere
Medikamente.

N N N N N N e

www.saisy.de

]



B 5 Peg-sondenerndhrung ——

- = e = e = e = = e e e E m E M e e e e e e e e Em e M e M m M e M e Em m M em M e e m M e M e e e e e e e e e e e e

Ergebnis der Vor-Anamnese von ‘ Frity Buker geboren: 13 Schreiben

Vorbefund Pflegerische Beurteilung eines PEG-Stomas

max. 14 Punkte: errechnet aus Alter, Gewicht, Gewichtsverlust, aktueller Diagnose etc. Im Alltag finden Sie ein problemloses PEG-Stoma in Pflegeberichten hdufig mit ,,0. B."

11 oder mEhf Punkte: normalei Emahrungsz_}is’ca”d @ Punkte (= ohne [pathologischen] Befund) beschrieben. Diese Beschreibung ist allerdings verkiirzt und ungenau.
10 oder weniger Punkte: Gefahr fiir Mangelernahrung Die folgenden Bezeichnungen kénnen lhnen helfen, ein

Aktuelle Einschatzung a PEG-Stoma ohne Haut-/Schleimhautprobleme

Hat der Klient Unterstiitzung im Alltag durch Gattin/Familie? ) .
n PEG-Stoma mit krankhaften Verdanderungen

ja, dauerhaft =2 Punkte
@ Punkte ja, gelegentlich =1Punkt
. genauer zu beschreiben.
Nein =0 Punkte
Ist der Klient selbststandig mobil? R s ~
ja, auch auSerhalb der Wohnung =2 Punkte ! aufféllig ist frei von Auffélligkeiten schmierig :
q q I . o . .
@ Punkte [P RBE r (n GE Sl | Belage kreisformige Rotung Sekretaustritt I
. 1
nein, Klient ist immobil/ bettldgerig =0 Punkte : belegt nassend trocken I
. . 1
Kann der Klient seine Mahlzeiten ' bland reizlos umgebende Haut ist... |
: ; - I
problemlos ohne Hilfe einnehmen =2 Punkte : blutlg rosig unauffalhg |
@ Punkte nur unter Schwierigkeiten allein einnehmen =1 Punkt : entziindet rot verklebt :
' infizi hleimhaut i reizt un ro i
nur mit Unterstiitzung zu sich nehmen =0 Punkte : !anZI?rt . . SETE autist gereizt u ¢ gerotet WUIStIg :
Anzahl der tiglichen Hauptmahizeiten ' ist (nicht) exanthematisch verandert wund !
\
3 Hauptmahlzeiten =2 Punkte N e e e e o e e e e o e e S
2 Hauptmahlzeiten =1 Punkt . L L . . L . .
B Punkte Formulieren Sie in Partnerarbeit fiir a und b jeweils drei Sdtze. Nutzen Sie auch lhre eigenen Erfahrungen aus dem
1 Hauptmahlzeit oder nur Zwischenmahlzeiten =0 Punkte

Pflegealltag fiir weitere Beschreibungen.

4 oder mehr Tassen pro Tag =2 Punkte
@ Punkte etwa 2-3 Tassen pro Tag =1 Punkt
weniger als 2 Tassen pro Tag =0 Punkte
Der Klient nimmt eiweil3reiche Nahrung zu sich

(Fleisch, Fisch, Eier, Milch, Hiilsenfriichte wie Bohnen, Linsen, Erbsen)
taglich =2 Punkte

B Punkte 2-3 Mal/Woche =1 Punkt
weniger als 2 Mal/Woche =0 Punkte

Anzahl der eingenommenen Medikamente/Tag

14 Sprechen

Diskutieren Sie zu zweit Gber Vor- und Nachteile von PEG-Sondenerndhrung. Sammeln Sie danach die

keine Medikamente =2 Punkte Argumente im Plenum.
B Punkte 1-2 Medikamente =1 Punkt T e .
\
3 oder mehr Medikamente =0 Punkte 4 Zusatzaufgabe

Wie schéatzen der Klient/die Familie den Erndhrungszustand ein Bei Frau Ingrid Trester (68 J hre, nach

Schlaganfall) empfehlen die Arzte das Legen einer
PEG-Magensonde. Trotz des ausfiihrlichen
Aufklarungsgesprachs mit dem behandelnden Arzt
versteht der Ehemann der Patientin, Eberhard
Trester

(75 Jahre), den Grund nicht. Er kann sich

auch den Umgang mit einer PEG-Sonde nicht

vorstellen. Er fragt Sie als Pflegefach kraft um Rat

gut, subjektiv kein Risiko fiir Mangelerndhrung =2 Punkte
B Punkte maRig, fragliches Risiko fiir Mangelerndhrung =1Punkt
schlecht, subjektives Risiko fiir Mangelerndhrung =0 Punkte

Punkte @ Punkte

Punkte

Vorbefunde

Aktuelle Einschatzung

-]

|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
. Die Trinkmenge des Klienten betrdgt
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

e T

Mogliche Gesamtzahl: 30 Punkte 2 | Fiih Siein P q
Guter Erndhrungszustand, kein Risiko: 28-30 Punkte un r aUterung' unren si€ in Faaren €in
Risikobereich: 20-27 Punkte Gesprach zwischen einer Pflegefachkraft und
schlechter Zustand: <20 Punkte v Herrn Trester. A
\ 7
Einschatzung durch (Name der Pflegeperson) [ Tanjouw Leitner } """"""""""""""""""""""
N 4

_________________________________________________________________________
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